Sterilisation beim Mann

Unterbindung / Vasektomie

Fir die Unterbindung der Samenleiter durch eine kleine Operation
entscheiden sich jedes Jahr Tausende von Méannern in der Schweiz.

Bei abgeschlossener Familienplanung bietet diese Verhitungsmethode
grosse Vorteile, da eine dauerhafte sehr sichere Sterilitat resultiert und keine
Verhitungsmittel mehr angewandt werden missen. Daher erleben viele Paare ihre
Sexualitat anschliessend unbeschwerter.

Das sexuelle Empfinden des Mannes nach der Unterbindung (insbesondere der
Orgasmus) und die Potenz werden nicht beeintrachtigt. Der Samenerguss bleibt
ebenfalls erhalten, das Fehlen der Spermien ist nur unter dem Mikroskop erkennbar.

Blutversorgung
kleine Hautéffnung

Samenleiter

Die Schnittstellen
des Samenleiters
werden abgebunden
und verschorft.

Nebenhoden

Hoden

Unterbindung ohne Skalpell (no scalpell vasectomy)

Mit einem besonders feinen Instrument wird die Haut am Hodensack unter ortlicher
Betaubung etwa 1 cm lang erdffnet. Der Samenleiter wird durch diese Offnung
hervorgezogen und ein ca. 3 cm langes Stiick entfernt. Die Offnung der Haut verklebt
in der Regel von selbst und muss nicht genaht werden.

Bitte wenden —



Risiken + Nachteil
Das Risiko der Unterbindung ist gering. Mégliche Komplikationen sind:

Nachblutung (0,09%), Wundinfekt (0,1-0,9%), Spontanes Zusammenheilen der
Samenleiterenden (Ca. 1 von 250>000).

Ein vorlibergehendes Druckgefiihl im Hodensack tritt 6fters in den ersten Wochen
nach der Unterbindung auf.

Ob die Unterbindung gesundheitliche Langzeitfolgen hat, ist in vielen internationalen
Studien untersucht worden. Die Frage kann klar mit Nein beantwortet werden.

Nachteilig ist, dass die Unterbindung zwar riickgangig gemacht werden kann, aber
die Erfolgsrate dieser dann aufwendigen und kostspieligen Operation unter 50%
liegt.

Kosten + Ablauf

Die Kosten betragen Ublicherweise zwischen 800 und 1000,- CHF. Sie werden von
einigen Krankenkassen (zumindest teilweise) ibernommen.

Der Eingriff auf beiden Seiten dauert ca. 30 Minuten und wird von mir ambulant in
meiner Praxis durchgefihrt.
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Falls Sie Fragen zur Unterbindung haben, sprechen Sie

mich bitte darauf an. In meiner Sprechstunde berate ich Sie gerne.




